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اعوذبالله السمیع العلیم من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم ثم الصلاة و السلام علی سَیِّدِنَا وَ نَبِیِّنَا أَبِی الْقَاسِمِ مُحَمَّدٍ وَ عَلی آله الأطیَّبینَ الأطهَرین لاسَیُّما مولانا علی بن ابیطالب و علی الصدیقة الطاهرة فاطمة الزهراء و علی الحسن و الحسین سیدی شباب اهل الجنة و علی الائمة المسلمین علی بن الحسین و محمد بن علی و جعفر بن محمد و موسی بن جعفر و علی بن موسی و محمد بن علی و علی بن محمد وحسن بن علی و خلف القائم المنتظر حجک علی عبادک و أمنائک فی بلادک ساسة العباد و ارکان البلاد و ابواب الایمان و أمناء الرحمن و سلالة النبین و صفوة المرسلین و عترة خیرة رب العالمین.
 اعوذ بالله السمیع العلیم من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِیرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ[footnoteRef:1]. عِبادَالله اُوصیَکُم وَ نَفسیِ بِتَقوَی الله وَ مُلازِمَة اَمرِه وَ مُجانِبَة نَهیِه وَ تَجَهَزوا عِبادَالله فَقَد نُودِیَ فیکُم بِالرَحیل وَ تَزَوَدوا فَإِنَّ خَیرَ الزاد التقوی. [1:  سوره حشر، آیه 18] 

همهٔ شما نمازگزاران گرامی را به پارسایی و پرهیزکاری، دوری از هواها و هوس‌های نفسانی، تهذیب و اصلاح اخلاق سفارش و دعوت می‌کنم.
امیدواریم خداوند همهٔ ما را از بندگان وارسته و پارسای خویش مقرر بفرماید.
[bookmark: _Toc426488352]نفس‌های انسان
در پایان سوره فجر آیات بسیار بزرگی قرار دارد که در هفتهٔ قبل به آن اشاره شد، خداوند می‌فرماید: «یا أَیتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ ارْجِعِی إِلَی رَبِّک رَاضِیةً مَّرْضِیةً فَادْخُلِی فِی عِبَادِی وَادْخُلِی جَنَّتِی»[footnoteRef:2] در قرآن کریم و روایات ما به سه نفس و نیروی درونی انسان اشاره شده است. [2:  سوره والفجر آیات 27 الی 30] 
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نفس اماره یعنی قوه‌ای که در درون بافرمان ‌پذیری از شیطان انسان‌ها را به گناه و آلودگی فرامی‌خواند. هواهای نفس، شهوت‌های نفسانی بافرمانی که از شیطان می‌گیرند آدمیان را به گناه دعوت می‌کنند.
همهٔ ما این نفس را که بسیار نیرومند است را تجربه کرده‌ایم. در موقعیت‌های ویژه احساس می‌کنیم که یک‌نفس نیرومند در درون ما را به گناه، زیر پا گذاشتن حقوق دیگران و تجاوز به حریم‌ها و مرزهای الهی دعوت می‌کند.
حضرت یوسف فرمود: «انّ النّفس لامارة بالسّوء الا ما رحم ربّی»[footnoteRef:3] بزرگان و اولیای الهی هم از شر این نیروی شیطانی به خداوند پناه می‌بردند. [3:  سوره یوسف آیه 53] 

چند تأکید در این آیه مبارکه وجود دارد.
خداوند می‌فرماید در وجود شما نفسی وجود دارد که قطعاً شمارا به بدی‌ها و ناپاکی‌ها دعوت می‌کند. مگر جایی که خدا رحم کند.
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نفس لوامه نیروی سرزنش گر در درون انسان است. «وَلَا أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّامَةِ»[footnoteRef:4] این نفس آغازگر بازگشت و حرکت انسان به سمت خدا است. بعدازآن که کسی دستخوش تاختن نفس اماره شد، اگر وجدان او بیدار شد، نفس لوا مه و وجدان بیداری که انسان را سرزنش می‌کند و او را از ناپاکی‌ها دور می‌کند. این نفس در درون انسان فعال شده است. [4:  سوره قیامت آیه 2] 

کار اول نفس لوامه سرزنش است. انسان را به درون و فطرت پاکش برمی‌گرداند.
آغاز هدایت بشر و بازگشت انسان از بی‌راهه‌ها به صراط مستقیم با فعال شدن نیروی سرزنش گر درون ما است.
نفس لوامه ارزش بالایی دارد زیرا شروع‌کنندهٔ حرکت انسان به‌سوی خدا و معنویت است.
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اگر کسی از نفس اماره آزاد شد و با فعال شدن نیروی لوامه به سمت صراط مستقیم آمد می‌تواند آن مسیر را طی کند تا به مرتبه نفس مطمئنه برسد.
در آیهٔ آخر سوره فجر خداوند خطاب به انسان‌هایی که به این درجه رسیده‌اند می‌فرماید: «یا أَیتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ»[footnoteRef:5] [5:  سوره والفجر آیه 27] 

نفس مطمئنه یعنی جان و روح پاک و پاکیزه‌ای که از آلودگی‌ها رهاشده، از مراحل اول توبه و بازگشت به‌سوی خدا هم عبور کرده و درجاتی از ایمان را پرکرده است تا به جایگاه آرامش و اطمینان الهی و آسمانی رسیده است.
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به‌عبارت‌دیگر نفس مطمئنه در مقابل نفس مضطربه است.
کل آیات قبل از این آیهٔ شریفه در سوره فجر بیانگر روحیات، شخصیت و روان‌شناختی انسان‌های مضطرب است. انسان‌هایی که دل به خدا ندادند و پشتوانهٔ حقیقی را در این عالم پیدا نکردند. و لذا در اضطراب هستند.
اما انسان‌هایی هم هستند که به مقام اطمینان رسیدند.
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اطمینان یعنی آرامش و آسایش روحی. این آرامش و اطمینان دو نوع است که در قرآن هم به آن اشاره‌شده است.
1. اطمینان و آرامش‌های سطحی و زودگذر
2. اطمینان‌ها و آرامش‌های عمیق و حقیقی و در سطح عالی و بالا
در آیه ای از قرآن می‌خوانیم که «إَنَّ الَّذِینَ لاَ یرْجُونَ لِقَاءنَا وَرَضُواْ بِالْحَیاةِ الدُّنْیا وَاطْمَأَنُّواْ بِهَا وَالَّذِینَ هُمْ عَنْ آیاتِنَا غَافِلُونَ أُوْلَئِک مَأْوَاهُمُ النُّارُ بِمَا کانُواْ یکسِبُونَ»[footnoteRef:6] کسانی که به لقاء ما امید نبستند و خشنود به این زندگی پست مادی شده‌اند جایگاه این‌ها آتش است. [6:  سوره یونس آیه 7 و 8] 

ما در این دنیا نقطهٔ اتکا لازم داریم. اگر نقطهٔ اتکای کسی دنیا شد، چون این دنیا لرزان و بی‌ارزش است اطمینان و آرامش او هم زودگذر و ناپایدار است.
نقطهٔ مقابل آن‌ها کسانی هستند که آرامش را نه‌تنها در مطامع زودگذر دنیا می‌بینند بلکه آسایش و آرامش خویش را در نقطهٔ بالاتری جستجو می‌کنند و آن خدا است.
ذکر خدا یعنی اتصال انسان نیازمند به پناه گاه حقیقی و نقطهٔ رفیع هستی.
«الَّذِینَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکرِ اللّهِ»[footnoteRef:7] آن‌ها گروهی بودند که اطمینان و آرامش را در حیات دنیا می‌جستند، این حیات ناپایدار است. [7:  سوره رعد آیه 28] 

اما گروهی هم به چنان پناه گاهی دست پیدا کردند که اگر همهٔ دنیا هم بر سر آن‌ها خراب شود آن‌ها آرام هستند.
این آیات در روایات ما بر مقام والای سید سالار شهدا تطبیق داده‌شده است. آن نمونهٔ اکمل انسانی بود که از نفس مطمئنه و جان آرام برخوردار بود. این اطمینان الهی غیرازآن اطمینان مادی است.
صحنه‌ای دشوارتر از عاشورا کم‌تر قابل تصویر است و امام حسین (ع) در آن صحنهٔ بی‌نظیری که از زمین و زمان بلا می‌بارید آرام و مطمئن است.
این نفس مطمئنه است که اگر کسی قدم‌به‌قدم مدارج ایمان را طی کرد روزی به اینجا می‌رسد.
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به تعبیر قرآن توجه الهی در انسان یک سکینه و طمأنینه ایجاد می‌کند.
سکینه آرامش اولیه‌ای است که در انسان پیدا می‌شود؛ و این آرامش اگر قوی‌تر شد طمأنینه نام دارد.
نفس مطمئنه جانی است که آرامش قوی پیداکرده است. در پرتو ذکر خداوند جان او از چنان نوری برخوردار شده است که در برابر تاریکی‌ها و گرفتاری‌ها او بازهم آرام است.
این همان مقام طمأنینه و مقام رضا است.
«یا أَیتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ»[footnoteRef:8] این خطاب نفس مطمئنه، وقتی‌که انسان در آستانهٔ عبور از این دنیا به برزخ و قیامت قرار بگیرد، متوجه انسان می‌شود. [8:  سوره والفجر آیه 27] 
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خدا خطاب می‌کند ای دل آرام به سمت خدای خود بازگرد، درحالی‌که رابطهٔ تو و خدا رابطهٔ خشنودی شده است؛ که این عالی‌ترین درجات سیر معنوی یک انسان است.
در روایتی از امام صادق (ع) نقل می‌کند که این قصهٔ خطاب «یا أَیتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ»[footnoteRef:9] برای زمانی است که فرشتهٔ مرگ نازل می‌شود و مؤمن وقتی‌که می‌بیند فرشتهٔ مرگ آمده احساس وحشت می‌کند. [9:  سوره والفجر آیه 27] 

لحظهٔ مرگ از لحظه‌های فوق‌العاده حساس و وحشتناک است.
در اولین مواجههٔ انسان مؤمن با فرشتهٔ مرگ وحشت سراسر وجود او را می‌گیرد اما بلافاصله عزرائیل روی خوشی به او نشان می‌دهد؛ و بعدازآن به پیامبر خدا (ص) و ائمه (ع) توسل پیدا می‌کند و او چهره‌های نورانی اولیای خودش را می‌بیند و با دیدن آن چهره‌ها احساس آرامش پیدا می‌کند.
اگر اهل ذکر شدیم و دل‌های ما به ذکر خدا روشن شد، این نفس مطمئنه در ما پدید می‌آید و در اولین قدم به‌سوی مرگ ثمرهٔ اطمینان و ذکر خدا را احساس خواهید کرد.
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خدایا تو را به اولیای خودت قسمت می‌دهیم ما را مشمول این عنایت و لطف و این خطاب آرام‌بخش در لحظهٔ مرگ بفرما.
بسم‌الله الرحمن الرحیم
وَالْعَصْرِ إِنَّ الْإِنسَانَ لَفِی خُسْرٍإِلَّا الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّبْرِ[footnoteRef:10] [10:  سوره والعصر آیات 1 الی 3] 
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اعوذبالله السمیع العلیم من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم نحمده علی ما کان و نستعینه من امرنا علی ما یکون و نؤمن به و نتوکل علیه و نستغفره و نستهدیه و نعوذ به من شرور انفسنا و سیئات اعمالنا و نصلی و نسلم علی سیدنا و نبینا العبد المؤید والرسول المسدد المصطفی الأمجد ابی‌القاسم محمد (ص) و علی امیرالمؤمنین و علی صدیقة الطاهرة فاطمة الزهراء و علی الحسن و الحسین سیدی شباب اهل الجنة و علی ائمة المسلمین علی بن الحسین و محمد بن علی و جعفر بن محمد و موسی بن جعفر و علی بن موسی و محمد بن علی و علی بن محمد و الحسن بن علی و الخلف القائم المنتظر (عج) ساسة العباد و ارکان البلاد و ابواب الایمان و امناء الرحمان و سلالة النبیین و صفوة المرسلین و عترة خیرة رب العالمین صلواتک علیهم اجمعین اعوذ بالله سمیع العلیم من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلَا تَمُوتُنَّ إِلَّا وَأَنْتُمْ مُسْلِمُونَ[footnoteRef:11] عباد الله اوصیکم و نفسی بتقوا الله [11:  آل‌عمران، آیه 102] 

همهٔ شما نمازگزاران گرامی را به پارسایی و پرهیزکاری سفارش و دعوت می‌کنم.
تلاش کنیم توصیه‌ها و سفارش‌های موعظه‌آمیز مولای متقیان و پیشوایان دینی را در زندگی فراموش نکنیم.
دل به این دنیای فانی نبندید و به یاد داشته باشید که تمام آنچه به شما داده‌شده است در یک‌لحظه تمام آن‌ها باز پس گرفته خواهد شد. پس تلاش کنیم آنچه به ما داده‌اند را در مسیر اطاعت خدا به‌کارگیریم و بدانیم تمام عمر ما هرچقدر هم زیاد باشد در برابر سعادت ابدی بسیار ناچیز است. اگر نعمت‌ها و امکاناتی که به ما سپرده‌شده است در مسیر الهی قرار نگیرد، سرمایهٔ ابدی خودمان را از کف داده‌ایم.
امیدواریم خداوند همهٔ ما را در این مسیر سخت و ناهموار هدایت کند.
مناسبت‌ها
ولادت قهرمان کربلا حضرت زینب کبری (س) را تبریک عرض می‌کنم.
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زینب کبری (س) الگوی همهٔ مردان و زنان عالم برای دفاع از حق است. ایشان زن نمونه و قهرمانی بود که عبادت و ایمان را با عمل به وظائف اجتماعی و مقاومت در برابر ظالمان درآمیخت.
حضرت زینب (س) با سیرهٔ پاک خود الگوی زن مسلمان را طراحی کرد، زنی که در وجود او نهایت پاکی، عفاف، علم و دانش موج می‌زند و در کنار این فضائل بزرگ علمی وایمانی اهل مقاومت و دارای شجاعت برای عمل به وظیفه است. زن حاضر درصحنهٔ فکر و بصیرت سیاسی و اجتماعی و د ر عین حال پایبند به همهٔ موازین اخلاقی و الگوی طهارت نفس است.
زنی که امام سجاد (ع) نسبت به ساحت قدس ایشان عرض ادب و ارادت می‌کند. «أنت بحمدالله عالمة غیر معلمة»[footnoteRef:12] تو زن آگاهی هستی که معلم ندیده‌ای؛ یعنی علم حضرت زینب (س) از مقولهٔ علم و دانش ائمه (ع) و اولیای الهی است. در وجود این زن بزرگ و چهرهٔ نورانی همهٔ فضیلت‌های اخلاقی موج می‌زند و الگوی زنان ما است؛ و امیدواریم که زنان و دختران و همهٔ ما بتوانیم از این الگوی انسانی و الهام‌بخش درس بیاموزیم و در زندگی به آن عمل کنیم. [12:  عوالم ص 370] 

[bookmark: _Toc426488364]روز پرستار و بهورز
روز پرستار و بهورز است که به مناسبت میلاد حضرت زینب (س) تعیین‌شده است. در این زمینه چند نکته را موردتوجه و تذکر قرار می‌دهیم.
کار پرستار و بهورز در نظام بهداشت و درمان، رسیدگی به مریض‌ها است. توجه و رسیدگی به مریض در همهٔ جهات فوق‌العاده مورد تشویق اسلام قرارگرفته است.
[bookmark: _Toc426488365]نیازهای شخص مریض
مریض و شخصی که مبتلابه مشکلی هست، دو نیاز دارد.
1. نیاز جسمانی که به او دارو برسد، معالجه شود و مشکل او ازنظر جسمانی رفع شود.
2. عواطف انسانی و ملاطفت خوب با مریض
باید احساس غم‌زدگی مریض جبران شود که این وظیفهٔ اخلاقی خیلی جدی به‌خصوص برای اعضای خانواده است.
اسلام به این دو نکته توجه کرده است. درمان مریضان یک امر واجب است که آحاد جامعه در قبال آن مسئول هستند؛ و بحمدالله دولت تلاش‌های خوبی کرده است، سرانه‌های بهداشتی و درمانی ارتقاء پیداکرده، میانگین سن و اطمینان به زندگی در کشور ما نسبت به بسیاری از کشورها خیلی بالاآمده است؛ و جای تقدیر و تشکر است.
مردم ماهم فعال و حاضر درصحنه برای بنای مؤسسات درمانی و تجهیزات پزشکی هستند.
وضع پزشکی جامعهٔ ما عالی است. البته ممکن است نقص‌هایی داشته باشد که باید رفع شود اما همهٔ این‌ها یک وظیفهٔ درمان مریض را عمل می‌کند.
[bookmark: _Toc426488366]ثواب عیادت مریض
اسلام ثواب زیادی به عیادت داده است؛ زیرا که با عیادت مریض احساس آسایش می‌کند.
پیامبر خدا (ص) در حدیثی می‌فرمایند: «عَائِدُ الْمَرِیضِ یخُوضُ فِی الرَّحْمَة»[footnoteRef:13] کسی که یک مریضی را عیادت کند غرق در رحمت‌های خدا می‌شود. [13:  إرشاد القلوب إلی الصواب (للدیلمی)، ج 1، ص 44] 

اسلام خیلی دقیق به آداب عیادت مریض هم توجه کرده است، اینکه چند روز یک‌بار به عیادت بروید، کوتاه باشد، زیاد صحبت نکنید، با او با خوبی و خوشی برخورد کنید و ...
امام صادق (ع) فرمودند: کسی که مریضی را عیادت کند، هفتاد هزار ملک او را مشایعت می‌کنند.
و باز پیامبر (ص) می‌فرمایند: «مَنْ أَطْعَمَ مَرِیضاً شَهْوَتَهُ أَطْعَمَهُ اللَّهُ مِنْ ثِمَارِ الْجَنَّةِ»[footnoteRef:14] کسی که به مریضی رسیدگی کند و غذای موردنیازی را به او برساند، خدا از ثمرات و میوه‌های بهشت به او اطعام خواهد کرد. [14:  بحار الأنوار (ط - بیروت)، ج 78، ص 224] 

[bookmark: _Toc426488367]انتظار از پزشکان و پرستاران
پرستاران، بهورزان و پزشکان مسئولیت مهمی هم در معالجه و هم در رفتار صمیمانهٔ اخلاقی دارند و اعضای خانواده هم همین‌طور. کسانی که پای پدر و مادر پیرشان و برادر و خواهر معلولشان می‌ایستند ثواب آن‌ها از هر جهاتی بالاتر است؛ و کسانی که مؤسساتی برای رسیدگی به بیماران و نیازمندان راه‌اندازی می‌کنند ثواب جهاد درراه خدا دارند.
انتظار از بیمارستان‌ها، پزشکان و پرستاران این است که روز به روز این دو وظیفهٔ خودشان را ارتقا دهند و عنایت و اهتمام بیشتری داشته باشند.
[bookmark: _Toc426488368]واقعه طبس
سالگرد شکست حملهٔ نظامی به طبس و شهادت شهید منتظر قائم است که یاد این شهید را گرامی می‌داریم و خاطرهٔ شکست مفتضحانهٔ آمریکا را باید تجدید کرد.
قضیهٔ طبس نشان داد که اگر مردمی باخدا باشند، در نیمهٔ شب و درحالی‌که همه خواب هستند، طوفان‌های الهی به همراهی مردم برمی‌خیزد.
واقعهٔ طبس یک اعجاز آشکار الهی در حمایت از انقلاب اسلامی بود؛ اما واقعه‌ای مانند طبس جایی است که عوامل انسانی حق، در آنجا دخالتی ندارند.
[bookmark: _Toc426488369]نگاه لطف خداوند
گاهی خداوند در یک مقاطعی نگاه لطف و اعجاز خود را نشان می‌دهد برای اینکه این ملت اهل شهادت و ایثار بودند و سخاوتمندانه عزیزترین جوانان و امکانات خود را تقدیم انقلاب اسلامی کردند.
عزت امروزی انقلاب اسلامی، ملت سرافراز ایران و پیشتازی ما در عرصه‌های بین‌المللی به قیمت خون شهدا، ایثار ایثارگران، تلاش مجاهدان درراه خدا و رهبری‌های ایثارگرانهٔ امام (ره) بود.
امروز هم ملت ما باید مطمئن به الطاف الهی باشد؛ و نباید از دشمنان بی‌رحم بترسد.
بحمدالله ما از این قدرت برخوردار هستیم که رئیس‌جمهور و نمایندهٔ این ملت در قلب اروپا هم حرف حق جامعهٔ اسلامی و انسانیت را مطرح می‌کند.
امروز وجدان‌های بیدار، ملت‌ها و جوامع اسلامی حاضر نیستند ذلت قرن‌های قبل را پذیرا باشند.
تز انقلاب اسلامی و ایران این است که یک انتخابات آزاد از فلسطین که سرزمینشان است انجام شود.
 ملت ایران نشان داده که بر سر آرمان‌های خودش ایستاده و خدا هم با ملتی که این‌طور باشد خوب عمل خواهد کرد؛ و باید راه جهاد و مقاومت درراه خدا و راه همبستگی داخلی کشور که امروز نماد مقاومت و نظام اسلامی است را ادامه داد.
این نظام باید الگو باشد و در همهٔ ابعاد ملت و مسئولان دولت تلاش کنند برای اینکه این نظام الهام‌بخش دنیا باشد و اشکالات را برای پیش رفتن در این مسیر جبران کنند؛ و ان‌شاءالله خدا هم کمک خواهد کرد.
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نسئلک اللهم و ندعوک باسمک العظیم الاعظم الاعز الاجل الاکرم یا الله یا الله یا الله...
[bookmark: _GoBack]اللهم ارزقنا توفیق الطاعة و بعد المعصیة و صدق النیة و عرفان الحرمة. اللهم انصر الاسلام و اهله و اخذل الکفر و اهله
خدایا دل‌های ما را به انوار محبت و معرفت خود روشن بفرما! قدم‌های ما را درراه خودت استوار بدار! اموات ما را ببخش و بیامرز...
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