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 بسم االله الرحمن الرحيم
 

و  ميكرد يبندبود را جمع  تيشخص يدايناپ يها هيلاو  تيشخصابعاد پنهان  يبراكه  يمستندهفته قبل چهار 

 شد.، خدمت شما عرض ميبودبه دست آورده  اتيآرا كه تا به حال از آن  يجينتا

  »هن عرف نفسه فقد عرف ربم« تيروادر  »سعرفان نف«مفهوم  يبررس

 ـبرقرار شـده بـود،    فهيشر هيآكه در  ياو معادله  انينسبه مناسبت بحث  و «، الـنفس  انينس ـاالله و  انينس ـ نيب

االله، موجب  انينساست كه  يواقعترتبّ، ترتبّ  نيا ديفرما يم هيآكه » نسوا االله فأنساهم أنفسهم نيكالذلاتكونوا 

 خود را فراموش كرده است. قتيحقخدا را فراموش كرد، در  يكسو اگر  شود يمنفس  انينس

 نكته اول: 

 ـاگفـت   تـوان  يمكه در حوزه معرفت النفس است.  ياتيآو  اتيروابه  ميشدما منتقل  اتيآ نيابه مناسبت   ني

 كه با معرفت النفس و معرفت الرّب دارد. ياتيروادارد كه  يقبلهم با بحث  ينسبتمستند است كه  نيپنجم

 دلايل بحث آيات و روايات معرفت نفس:

كه  نيا، علاوه بر ميشو يمرا متعرض  يقرآنو مستندات  »هن عرف نفسه فقد عرف ربم« اتيرواكه  نياعلت 

 هيلااز ادله  دتوان يم يتلقّبرداشت و  كي، مستقل، بنابر اتيآ نيااست كه خود  نيادارد،  يقبلبا بحث  ينسبت

 كنند يمعرفا به آن اشاره  شتريب اياز فلاسفه و  يالااقل آن طور كه عده  ديايببه حساب  تيشخصپنهان  يها

در  يپنهان يها هيلا كياست كه  نيابه خاطر  رساند يمانسان را به شناخت خدا  نديگو يمشناخت نفس كه 

در آنجا خدا  تواند يم، افتيپنهان راه  يايزوارا شهود كرد و به آن  ها آن يوقتانسان وجود دارد كه  تيشخص
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پنهان  يايزوابه آن  يابيوجود دارد كه دست  يپنهان يايزوانشان دهنده آن است كه  نيارا هم شهود كند و 

 . كند يمپنهان، انسان را به خدا متصل  يايزوااست كه آن  نيا اش يژگيوبه آنجا برسد  يكساست و اگر  سريم

كه بـه   يكساست و  يقواتصال  كيب يغاست، با عالم  دايناپاتصال و ارتباط آن ابعاد كه در ظاهر  قتيحقدر 

 ـغكه به شهود عالم  نيا يبرا شود يم يكانال قتيحقدر  يقوآن جا برسد به خاطر اتصال  و معرفـت الـرب    بي

 نائل شود.

 ـروا نياكه در  يمباحث، بعد از ميكردبحث عرض  هياول ريتقررا به عنوان  يريگ جهينت نيا  ـآو  اتي هسـت   اتي

 نه؟ اي كند يم انيبمطلب را  نيا اتيروا نيا ايآكه  نياو  ميباشداشته  يداور، جهينت نياراجع به  ميتوان يم

 نكته دوم: 

دارد كـه   يتعـدد باشد، امـا   امدهينهم  يمعتبرولو به صورت سند » من عرف نفسه فقد عرف ربه«ث ياحاد نيا

 ـمؤهـم   ها آنكه  يگريد ريتعاببا  ايو » ن عرف نفسه فقد عرف ربهم« ريتعب نيهمبا  ايقابل اعتنا است   ـا دي  ني

 و مفهوم است. يمعن

 نكته سوم: 

 ـا: انيب نيبد، نديآ يمبه حساب  ضينق، عكس تيروا نياسوره حشر با  هيآ مييبگو ميتوان يم يشكل كيبه   ني

اسـت. عكـس    افتهيكه خود را بشناسد، به خدا هم راه  يكس» من عرف نفسه فقد عرف ربه: «ديگو يم ثيحد

نسبت به خدا نداشته  يشناختكه خدا را نشناسد و  يكس» نفسه عرفيربه لم  عرفيمن لم : «است  نيا ضشينق

 . شناسد ينمنفسه، خود را  عرفيلم ت ، قابل انطباق اسانينسبا  عرفيمن لم د باش

خـدا كردنـد و خودشـان را فرامـوش      انينس» نسوا االله فأنساهم أنفسهم نيكالذتكونوا لا«: ديفرما يم هيآ نياو 

 كردند. 

 ـه ن عرف نفسم« ضينقهم هستند و عكس  ضينقعكس  ينوعگفت كه  توان يم ينحوبه   ـا »هفقد عرف رب  ني

ر كس كه خـدا را بشناسـد،   (هد صادق باش تواند يمهم  هيكلبه صورت موجبه ت كه اگر خدا را نشناخ شود يم

خـود را  ) است هر كس خدا را نشناسد، پس خود را نشناخته است نيا ضشينقخدا را شناخته است / عكس 

شناخت خدا، طبـق مفـاد    يهااز راه  يكياست كه  نيا» فقد عرف ربهه ن عرف نفسم«نشناخت؛ چون حداقل 

كه  شود يم نيامطلب  ضينقعكس ؛ و ديرس يخداشناسبه  توان يم يشناس، شناخت نفس است. با خود ثيحد

 راه را بالطبع نرفته است. نيارا نرفته و  ها راه نياكدام از  چيهاست كه  نيا شيمعناكه خدا را نشناخت،  يكس
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به  ثيحد نيااز  يكلبه طور  ميتوان ينمرا  »هرب عرفينفسه، لم  عرفين لم م«اش كه  يمستواز عكس  نياالبته 

 عـرف يمـن لـم    يولنفسه،  عرفيربه لم  عرفيبدست آورد من لم  توان يم ضشينقاز عكس  يول مياوريبدست 

 نياحرف لازم است و الا از خود  نيا يبرا يگريد ليدلو  مييبگو ميتوان ينمربه، به طور مطلق  عرفينفسه لم 

 ـ يوقت. هيكلبه صورت موجبه  ديآ يمبه دست  ضينقگزاره و متن، عكس   ـگو يم  ـحالانسـان   دي ، كـل مـا   واني

 ـولذا من عرف نفسه فقد عـرف ربـه    ستين يكلبه صورت قاعده  شيمستوعكس  يول ؛، لاانسانوانيلاح  كي

 عـرف ينفسه لـم  ف عريل من لم ك« شيمستونفسه، اما عكس  عرفيربه لم  عرفياست كه كل من لم  نياقاعده 

 . ستين نجاياحصر دارد كه در  كيبه  يازينو  ستيندر آن  يحصرچون  ستينگونه  نيا »هرب

 ـاباشد بـا   ضينقهمان عكس  تواند يم» نسوا االله فأنساهم أنفسهم نيكالذلاتكونوا و« هيآ ميتوان يم ينحوبه   ني

 دو مقدمه : 

 است انينس ينوع: عدم المعرفت،  كي

، سـت ين يا نـه يزمملحوظ اسـت و معرفـت    ها نياداشتن در  اديتذكر و به  يامعرفت و عدم المعرفت، به گونه 

 . شود يم انينس ينوعتذكر است، عدم معرفتش هم،  ينوعمعرفت بالفعل، همراه با  نيابلكه معرفت بالفعل است. 

 انينس ـخداوند، نشـان دهنـده آن    انينس، »نسوا االله فأنساهم أنفسهم نيكالذتكونوا لا« ديفرما يمكه  يا هيآدو: 

 ـبگونه  نياكه خودش را هم نشناخته است. اگر  دهد يمربه، نشان  عرفيكه لم  يكس يعنينفس است   ـ اني  ميكن

خودم را فراموش كنم و به صـورت مجـازات    شود يمخدا موجب  انينس مييبگو، اما اگر شود يم ضينقعكس 

 . شود ينم ضينقصورت عكس  نيا، در ميريبگ

معرفت النفس و معرفت االله و  نيبارتباط  ينوع كياست كه  نيا، نشانگر تيرواو  هيآ نيا، يشكلبه  ديترد يب

 النفس وجود دارد. انينساالله و  انينساالله، و  انينسالنفس و  انينس نيب

 نكته چهارم:

 دو احتمال دارد:» نفس«، »هن عرف نفسه فقد عرف ربم« 

 همان نفس باشد. يعنيالف: نفس، 

 به بدن است.كه متعلق  يجان يمنتههمان جان شخص است كه مقابل بدن است  يعنيب: نفس، 

بدن را هـم   ينحوبه  يولكه خود نفس است  نيا، ولو رديگ يماول باشد، همه وجود او را  يمعناـ اگر نفس به 

 .رديبگدر ارتباط با آن قرار 
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صورت بدن از  نياو در  رديگ يمكه تلعق بدن دارد، را  يروح تيثيحهمان  ميبدهـ اگر نفس را مقابل بدن قرار 

 .شود يمدلالت خارج  نيامحدوده 

 »هن عرف نفسه فقد عرف ربم«و ابعاد  ايزوا

ز. دوم، چـه ابعـاد و    يمعنااول و چه به  يمعناچه به » ن عرف نفسه فقد عرف ربهم«است كه  نيامطلب مهم 

 خواهد برد. يپدارد؟ اگر خودش را بشناسد به خدا هم  ييايوا

 در ارتباط معرفت النفس با معرفت االله : كردهايرو

 ، قابل جمع هم باشد.ايزوا نياداشته باشد، كه البته ممكن است  تواند يم كرديروبحث، شش  نيا

 رويكرد اول:

هـم در محـدوده بـدن     شـتر يباسـت و   اتيآ قيطراز  يإنّرا در حوزه كشف » ن عرف نفسه فقد عرف ربهم« 

 يكس ـاست كه  نيامعادله  نياقلمرو از  كيو  ميريبگاول  يمعنابنابر » ن عرف نفسه فقد عرف ربهم«. مياوريب

 ـآكه  يضيعرخود را بشناسد با همه آن عرض  عتيطبعالم جسم و  يها يشگفتبدن و  نياكه  بـدن دارد،   اتي

 ـ نظـرون يفـلا  أ«، همان طور كه برد يم يپبدن بشناسد، به خدا هم  ثيحكه خود را از  يكس  ـكالإبـل   يإل  في

همان طور دربدن خودش هم  نديب يمرا  ياله اتيآالآفاق نگاه كند و  يفنگاه كند،  رونيباگر به جهان ». خلقت

 . نديبب تواند يمرا  ياله اتيآبنگرد، 

 ـااگر نگاه به  يكسكردند كه  يااشاره  نيمفسر، هيآ نيا ريتفسهر چند در  قلـب و مغـز و سلسـله     سـتم يس ني

كشـف   يشناس ـو بدن  حيتشركه علم  ييايزواو هم ابعاد و ه مفضّل آمد ديتوحهمان موارد كه در و ... اعصاب 

 و أقرب به ذهن بود.  يأقوبه اصطلاح دوم  شتريب» ن عرف نفسه... م«است چون  ديبع، يمعن نياكرده است. 

 رويكرد دوم:

 ـناپو ابعاد  يشهودامر مجرد است، اما نه به لحاظ ابعاد  كيهمان حوزه روح و روان به عنوان    ـا، بلكـه  داي  ني

است. چطور  ياله اتيآهم از  نياكه دارد،  ياحوالو  فاتيتوصو  اتيتجلبا آن تنوعات و  يآدممجموعه جان 

كـه   رساند يمدارد كه ما را به خدا  ياتيآ، عتيطبعالم  يها دهيپدو همه  ديخورش، مثل نيزمجسم ما مثل كره 

و  طـوار لهـا مـن الأ   به ما يآدمجان  مييگو يم، ييمعنادر جلوه دوم  ؛اول بود ييمعناجلوه  اياول بود و  يمعنا

هم دقـت كنـد، از مبـدأ     ها نيادر  يكسدارد و اگر  يتطورات، احوال و ييقواروح ما  نياالتطورات و الأحوال، 
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 يچطـور كه  نيا، كنند يمجداجدا ذكر  يگاه نيمفسررا هم  ها نيا، خود شود يم دايپكه بعداً  ياحوالتكونش تا 

است كه بر اساس نظم و هـم برهـان    يامجموعه  كي ها نيا؟ و همه ميدار ياوصاف؟ چه احوال و ميشد دايپما 

 . رساند يماجرا كرد، ما را به خدا  ها نيادر  توان يمكه  ينيبراهفقر و انواع 

واجـب   يبـرا كه در فلسـفه   ينيبراهفقر و همه  ايبرهان حدوث  اياول ما، برهان نظم  يمعنادر آن  قتيحقدر 

كه مـا را بـه خـدا     ميكن يمذكر  يآدمرا در حوزه روح و جان  نيبراهدوم همان  يمعناگفته شده را در بدن در 

 . رساند يم

، در جسم و احوال و اطوار جسم گريد نيبراهنظم و حدوث و فقر و امكان و  نيبراهبا  ميدار اتيآ قيطرما از 

 ـاكه  ميكن يمروح و احوال و اطوار و امثال آن اجرا  يرودوم  يمعناو در  ميكن يم ادهيپ مـا را بـه خـدا     هـا  ني

 است. ياله اتيآو  رساند يم

 رويكرد سوم:

 ـيوطب يمادكه ما در امور  ياتيآاز آن معرفت » ن عرف نفسه...م«است،  يقيعم يمعنا كي   ـو  يع در امـور   اي

است كـه   يبطونو  ها هيلا كيدر وجود انسان  ديگو يم نجاياو در  رود يم، بالاتر ميكن يماجرا  يمعنوو  يروح

 . رسد يم يالهبطون برود، به شهود  نيادرعمق  يكساگر 

بود كـه   يإنو  يحصولو  يبرهان قيطربود، معرفت از  يفلسفو استدلال  يحصولاول و دوم، معرفت  يمعاندر 

 و...بار در روح و جان  كيبار در بدن و  كي يمنته ميديرس يم هيالآبه ذو  يپ اتيآاز 

لكه ، بقبل بود يمعناكه در دو  ستين يحصولو معرفت  كند يم رييتغ يمعننوع  ديگو يمسوم،  يمعنا نيااما در 

 يشـهود  كيبه  تواند يم ينگرهستند كه انسان با درون  يمعن نيا يمدعكه عرفا،  شود يم يشهودمعرفت  نيا

 درآن يكس ـربط و فقـر اسـت و    نيعموجود،  نياكه  نيا ليدلبه  گريدنسبت به خودش برسد كه در آن شهود 

 ـي، نديگو يم يشهودرا معرفت  نياكه  شود يم، فلذا به معرفت رب نائل نديب يمربط و فقر را  نياشهود،  در  يعن

به آن شهود برسد، به شهود االله و  يكسكه اگر د كه دار ييها يدشواربا همه ت اس سريم يشهود كيعالم درون، 

شهود خدا را مشخص كند چون خود آن هم  تواند يم يشهودكه هر  ياالبته به همان اندازه  رسد يممشاهدة االله 

 درجات و مراتب دارد. 

 نيابه  يكساست كه اگر  يحضورمعرفت  نيا، ستين 2و  1 يمعنادر دو  يحصولمعرفت » ه... ن عرف نفسم«

 ـحضرت حق نائل  يحضورو  يشهودمعرفت نائل شود با آن معرفت   ـاو  شـود  يم معرفـت هـم مراتـب و     ني
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 يكس ـشهود و معرفت اسـت،   نيا يبالادرجات  انگريب نيارا مردم دارند اما  فشيخفدرجات دارد. البته مرتبه 

 نديب يمرا در وجود خودش  ياله ي جلوهبت به خودش نائل شود، آن نس يشهودو  يحضوركه به آن شناخت 

 .كند يمرا مشاهده  ياله اتيتجلو طبعا خداوند را و اسماء و 

 يعنياست  نيهمممكن است ملكوت السماوات والارض هم  اناًياحهم  رونيب، در عالم يشهودنوع معرفت  نيا

 ـ كند يم، آن جا هم خدا را مشاهده نديبب رونيبرا در  اءياش» ييخداچهره « يرب ليچهره  يكساگر   ـا يمنته  ني

جلوه خـدا   گريدمحقق شود، در آن ملكوت  يكس يبراشهود ملكوت عالم اگر  يعني كند ينم ينفهم كه آن را 

دارد و آن ملكـوت نفـس،    يتـر  قيعمو  تر يقودر نفس مراتب  يمنته شود يمحاصل  شيبرا، شهود نديب يمرا 

 كه دارد. ياكه دارد و رتبه و جلوه  يتجرداست به خاطر  يبرتر اريبسملكوت  كي

 رويكرد چهارم: 

 يكس ـاست كه اگر  نيا ياخلاقمعرفت  يمعنامعناست.  نياهم، ناظر به  اتيروا يبعضمعرفت اخلاقي است كه 

خـودش را بكـاود، آفـات و     يكس ـاسـت كـه اگـر     نيا ياخلاقشناخت  يمعنابرسد.  ياخلاقشناخت  كيبه 

 ـبرآدر صدد معالجه  قتيحقشناخت در  نياخود را بشناسد، و با  يها بيآس  ـا؛ چـون  دي شـناخت درون و   ني

 ـ، شود يممجاهده نفس  يبرا ييمبنا ها بيآسآفات و  يعني ياخلاقاحوال درون از نگاه   ـ«كـه   يوقت ن عـرف  م

پرداخت، به  يخودساز نيابه  يكس يوقت، پردازد يمهم  يخودسازمعرفت النفس به  نيابا  ينحوبه » نفسه... 

 . شود يممعرفت االله هم نائل 

 رويكرد چهارم ريتقردو  

كـه خـدا را هـم     شـود  يمفراهم  يا نهيزممجاهده با نفس كرد، عملا در همان مجاهده نفس،  يكس يوقت: كي

 ـداربشناسد، در واقع به هنگام مجاهده نفس، معرفت الرب را در درون خود از باب فطـرت    ـا، مي اعمـال و   ني

 ـاو بـه كنـار زدن   » عرف نفسه...«كه  يوقتاست كه حجاب است،  يمنفو اخلاق  يمنف يكردارها آفـات و   ني

 .شود يمدست زد، عملا به معرفت الرب نائل  ها پرده

 ـيكـه خـودش را بشناسـد،     يكس» ن عرف نفسه...م«، دارد هيمطومقدمات  يمقدار كي، ريتقر نيا بـه آن   يعن

آفـات   نياكه واقعا  يكسبپردازد.  ها آنكه به مجاهده با  شود يمموجب  نياخودش توجه كند،  ياخلاق يايزوا
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كنـار بـرود و    ها حجابكه  شود يمو آن مبارزه موجب  زند يمدست  ها آنالقاعده به مبارزه با  يعلرا بشناسد 

 كند. دايپآن معرفت الرب بروز 

 ـتزكو  بيتهـذ كه مجاهده با نفس كند و اهـل   يكسمساله است،  يوضعهم اثر  ريتقر كيدو:  نفـس باشـد،    هي

 ـا، سلوك كند و ديتوحو مدارج  ديتوحبدهد و در  يقيتوفكه خداوند به او  شود يمموجب  لطـف اضـافه و    ني

 كند. دايپاست كه معرفت االله  يفضلافزون و  قيتوف

 ـيطبقاعده  نيارا كنار بزند، كه  ها حجاببه همان اندازه كه  ديگو يماول  ريتقر قصـه اسـت، معرفـت نفـس      يع

انسان  يالربكنار برود و آن گوهر معرفت  ها حجابكه  شود يمو مجاهده موجب  شود يمموجب مجاهده نفس 

 كند.  دايپظهور و بروز 

 نّهميلنهـد  نايفجاهدوا  نيوالذ«در آن باشد كه  يالهاول، فضل  ريتقر نياممكن است زائد بر  ديگو يمدوم  ريتقر

 ـفضل اضافه است و  شيمعنا كيدارد كه  يمعنعبارت هم دو  نياكه » سبلنا  ـتقر نيع  يمعنـا  يبـرا كـه   يري

 هم هست.» ا... نيفجاهدوا  نيوالذ« نيهمدر مورد  ميگفت ياخلاقمعرفت 

 دارد: يمعندو » سبلنا نهميلنهد نايفجاهدوا  نيوالذ«نكته: 

 شود يمشدن راه  دايپو آشكار شدن راه و  ها پردهمجاهده موجب كنار رفتن  نيامجاهده كرد،  يوقت .1

 است  يعيطبقاعده  كي نياو 

كـه مجاهـده جلـب     يمعن نيبدهم باشد،  يزائد زيچ كي، اول يمعناعلاوه بر  مييبگوممكن است  .2

 ـا ليدلبه  هيآكه در آن  ياله، احسان يالهبه عنوان فضل  شود يم يالهرحمت خاص   ينـوع كـه   ني

 ـهم خودش قاعده و قانون دارد  يالهكه فضل  نياولو  ستين ديبعهست  هيآامتنان در  بـه هـر    يول

 است.  هياولو  يذاتاست كه در آن احسان و فضل زائد بر استحقاق  يزيچ كيحال 

 ـپبه حق است و  يابيمجاهده و راه  نيب يمنطق ونديپفقط ناظر به قاعده » ا... نيفجاهدوا  نيوالذ«نكته: در   داي

 ـيطببر آن چه در حال  ديمزو  يالهافزون بر فضل  شود يماالله است و  ليسبكردن  وجـود دارد هـم هسـت     يع

 امتنان است. كيفضل به هرحال با  نياهم قاعده است اما  يالهگرچه فضل 

موجب خـدا   نيااست، و  ياخلاق يخودشناساست،  ياخلاق، معرفت النفس، معرفت مييگو يمچهارم  يمعنادر 

 .شود يم يشناس
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 دوم: ريتقراول و  ريتقرتفاوت 

 ـكنـار   ها حجاب كند يمخود را شناخت، مجاهده  يوقت ديگو يم ياخلاق يخودشناس نيااول در  ريتقر ، رود يم

در  يفضـل اضافه و  زيچ كي ديگو يمدوم  ريتقرو  كند يم دايپبروز  يخداشناسو  يخداآگاهو  يآگاهآن خود 

 ـا يبـرا  شود يم يالهتفضل  كيموجب  ديآ يمكه به دنبالش مجاهده  يخودشناس نياهست كه  نيا كـه راه   ني

 شود.  دايپمكشوف و  شيبرا تر يقوو  شتريب يخداشناس

 ـحد قاعده  كيكه در  يحدو هم آن  »اسبلن نهميلنهد«...  هيآقابل جمع است هم در  رهايتقر نيا  ـ يعقل  يذات

 مييبگـو است و هر دو قابل جمع است و ممكن اسـت   يفضلو  يامتنانقاعده  كياست و هم در حد بالاتر كه 

امـر،   يبـاد و در  ميبـود ، اگر مـا  ريتقر نياقبول است البته  ريتقرهم هر دو  نجايااشاره دارد. در  هيآبه هر  هيآ

 ـ ينفسن عرف نفسه و بعداً مجاهده با م«در آن هست،  يحذف كيكه  ميگفت يمقاعدتا   ـاو  كنـد  يم موجـب   ني

 ـدلدر آن وجود دارد امـا بـه    ريتقد ينوع يمقدار كيجهت  نياو از  »دكه به معرفت رب نائل شو شود يم  لي

 قابل قبول است. يمعن نياكرد  ميخواهخواند و ملاحظه  ميخواهكه  ياتيروا

 ـقسم اسـت كـه    كياول و دوم  يمعنا مييبگو ميتوان يم ميكناول و دوم را جمع  يمعنااگر  قسـم معرفـت    كي

است كه از باب علم  يشهودنوع معرفت است كه معرفت  نيدومسوم كه  يمعناو  اتيآ قيطراست از  يحصول

و معرفـت   شود يمشهود منجر  ينوعكه دارد، به خصوص مراتب بالاترش كه به  يمختلفو آن مراتب  يحضور

خود  يعنياست  ياخلاقچهارم كه نوع سوم معرفت است، معرفت  يمعنااست و  يمنطوهم در آن رب  يشهود

 است. يآدمنفس و جان و روح  يبازشناسو  ياخلاق يشناس

 رويكرد پنجم:

 ـاست كه معرفت النفس كه  نيا، ناظر به »ن عرف نفسه فقد عرف ربهم«، است. يسازمثَل   ـگو يم مـا را بـه    دي

رابطه نفـس   ميخواه ينمنوع شناخت به امثال و مثَل و شبَه و... است، البته  كي ثيحاز  كند يممعرفت االله نائل 

به  بيتقر تواند يم يحدتا  يولكنيم،  هيتشب يالهو خلقت  يالهكه در نفس است را با خلق  ياحوالو بدن و آن 

 كه خدا با عالم دارد.  ياذهن كند خلقت را و رابطه 

 ـخلـق   ريتصـو مـا در   يعني» ن عرف نفسه فقد عرف ربهم«د يبگو خواهد يم ثيحد قتيحقدر  و رابطـه   ياله

 ـبتواند در ذهن خودش نوع خلق  ييها نمونهو  ها مثل كيبا  ميدار ازيننوع مسائل،  نياخداوند با عالم و   ياله

 كند.  بيتقررا 
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خدا و افعال خدا و...، همان نفس و  يبكن بيتقرمقدار در ذهنت  كيبا آن  ديتوان يمكه  يزيچ نيبهتر ديگو يم

 ييهـا  نمونه نيبهتراز  يكي، يكونيفكنُ  تيخلاقكه نفس دارد، مثلا در  يتيخلاقرابطه نفس با قوا و بدن و نوع 

 ـداركه ما با صور و افكارمـان   يااست كه در رابطه  نيهمدر حد خودش به آن توجه كند،  تواند يمكه آدم   مي

بـا قـوا و    اش رابطـه حالات نفـس و   نياكدام از  چيه »نكويفن ك« ميساز يمو افكار را  ها صورت نياچطور 

 نيا بيتقركند كه فلاسفه به  بيتقر تواند يم يحدتا  يول، ستينرابطه خدا با خلق  نيعكدام  چيهافكار و بدن 

معرفت نسـبتاً   كي يعني» ن عرف نفسه... م« ديبگوپنجم  يمعنا نيادر  يكستوجه دارند و ممكن است  ها مثل

 ـپ و ...رابطه موجدِ و موجـود   جادياو تصرف خدا در عالم و  يالهبخواهد به خدا و خلق  يتر قيدق كنـد و   داي

 ـا. واقع مطلب هـم  رديبپذ تواند يم تر راحتموارد را  نيادر خودش تأمل كند  يكسرا تصور كند، اگر  ها نيا  ني

 ـتـأملات   يكس ـنفس و بدن و قوا و افكار ماست اگـر   نيب كه يروابطدر عالم درون و  يعنيگونه است   يدرون

لـروح  ا«كـه   نيااست به خاطر  بيغكه مربوط به عالم  شود يم يموارد رشيپذداشته باشد، بهتر ذهنش آماده 

 ـنزدبه خدا  تواند يمبا آن برقرار كند، بهتر  يتماسو آن عالم مجرد را اگر بتواند  »يربمن أمر  شـود. عـالم    كي

تـأملات   كيكه در آنجا  يكسكه در دسترس تر ماست، نفس ماست،  يمجرد يمنته، اند گونهمجردات همه آن 

 است. يبيغامور  رفتنيپذ يبراكند، ذهنش آمادتر  ييهاكند و مداقه  يدرون

 ـابه  يبرخ ريتفاس. گرچه هم در ميندارمعني  نيا يبرا يقوشاهد  يولپنجم هم متصور است،  يمعنا  ـ ني  يمعن

 ـابـر   يچنـان شـاهد آن   يمنتهمسأله اشاره شده است  نيابه  يگاهاشاره كردند و در كلمات عرفا و فلاسفه   ني

 . ميندارمطلب 

، شـناخت از  رسـد  يمبه آنجا  قيطر نيااز  يعنيكه خود را بشناسد، خدا را شناخته است،  يكس ديفرما يم هيآ

ذهن آمـاده شـود    نيا يبرامعد و آماده كننده است  شتريبو ت سين ... و يمنطق يعقل شناخت كيراه مثَل و... 

 . يزيچ دنيفهم يبرا

 ـتعراست كـه   نيهمعام  ايبه عرض خاص  فيتعرو  يالاسمشرح  فيتعاراز  يكي ميداردر منطق  بالمثـَل   في

معرفت الرب را از لحاظ تصرفش در  ديبخواهاگر  قتيحقاست و در  يالاسمشرح  فيتعرهم از باب  نيااست. 

عالم نفس و تصرفات عالم نفس را مثـال   توان يمولو با هزار فرسخ فاصله،  يمثلبا  ديبشناسآن  تيفيكعالم و 

 زد. 
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 رويكرد ششم:

ن عرف نفسـه...  م«است كه  نياهم جدا ذكر شده،  يگاه يولكرد.  يمنطو، يقبل يمعاندر  توان يمرا  يمعن نيا

نـاظر بـه آن    تيروا نيا. اما ميبشناس ميتوان يم، خدا را هم آنجا ميبشناساست كه هر چه را ما  نياهمه عالم » 

و در آن  كننـد  يمعرفا، كون جامع است. عرفا، حضرَات خمس را درست  ريتعبانسان كامل است به آن كون به 

ششـم   يمعنا، بنابر شود يمن، مظهر همه اسماء و صفات انسان است كه انسا نيهمحضرَات خمس، كون جامع 

معرفت به طور خاص، نـاظر بـه آن    نيا، يحضورو چه  يحصولچه  ديگو يم» ن عرف نفسه... م« هيآ يمعنا

كه كون جامع است، و مقام جمع الجمـع دارد و مظهـر همـه     نيا به ماانسان  يعنيمعرفت جامع به انسان است، 

 هيراقدرجه  كي نياكه انسان خدا را با همه اسماء و صفات بشناسد،  شود يمموجب  نيااسماء و صفات است 

 دشوار است. يمعن نيامقصود باشد، اما حصر  تواند يمهم  يمعن نيااز معرفت االله مقصود است كه 

 . گنجد يمشش رويكرد  نيادر  يمعان نياگفته شده است كه  ياديز يمعانالبته  

 يولحد نفسه قابل قبول و درست است،  يف يمعاناز  كيرابطه معرفت النفس با معرفت االله است كه هر  ها نيا

 هست.  يآدمدرباره  يمعنشش  نياو الا همه  ميكرد انيبرا، ما  ديگو يم تيروا نياآنچه كه 

 انسان است. يبدن عتيطبكه در  ياله اتيآ قيطراز  يحصولعلم  يمعنـ 1

 است. يآدمكه در جان  ياتيآ قيطرو استدلال از  يحصولعلم  يمعنـ 2

 .  شود يمنفس است كه به خدا متصل  قيعمو  دايناپكه در مراتب  يحضورو  يشهود عرفتـ م3

 رويكرد هفتم:

شش احتمال  نيااز  يكي؟ ديگو يمكدام را  تيروا نياهم، همه درست است، اما  6و  5و  4 يمعانو  يمعان نيا

 ـكـه جمـع حـداقل     شود يمهفتم  يمعناوجود دارد و البته قابل جمع هم هست كه در واقع   يمعـان  يبعض ـ نيب

 ـباشد، اشتراك  يحضورو هم علم  يحصولهم علم  نجاياعرف، در  يمعناكه  نيا. شود يم ؛ فلـذا  سـت ين يلفظ

ن عرف نفسـه فقـد عـرف    م« رفتيپذ نتوا يماول و دوم و سوم كاملا قابل جمع است و به اطلاقش هم  يمعنا

 يحضورو  يشهود، معرفت يحضورو  يشهود، معرفت آورد يمرا  ياله يحصول، معرفت يحصولمعرفت  »هرب

و الا بـه لحـاظ اصـطلاح و     ميكن يم ميتقسرا  يشهودچون معرفت  ستينجور  نيا. فلذا آنجا آورد يمخدا را 

جهـت اسـت كـه     نياو تفاوت. از  زيم يبلاأ ةيالحصولو  هيالحضورالمعرفة  شمليالعام،  يمعنواژه، المعرفه لها 
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داد و به اطلاقـش تمسـك كنـيم و     يمشترك يمعنا، نيابه اطلاق  توان يمدوم و سوم قابل جمع است و  يمعنا

 .شود يم ها نياشامل  مييبگو

معرفـت الـنفس اسـت كـه آن      ينوعكه باز آنجا هم معرفت است و  نيا يبرااست  نگونهياهم  ياخلاقمعرفت 

 ـو  مينـدار  يمشـكل  چيا ه. فلذا از لحاظ كاربرد معرفت در آنجرساند يممعرفت النفس ما را به خدا   مييگـو  يم

 ـاچهارم به لحاظ  يمعنا نيا؛ بله، شود يماول و دوم و سوم و چهارم را شامل  يمعنااطلاق دارد و هم  كـه   ني

ن عرف نفسه فقد جاهد نفسه و جاهد موجـب  م«كه  نيا يبراآن خلاف ظاهر است  خواهد يم يمقدرامر  كي

 يمقـدر مثـل، خـلاف ظهـور اسـت و      ي؛ و معنا، قابل جمع استيقبل يمعان، اما » د و ...شو يممعرفت  ينوع

 ـاملحوظ باشد از لحاظ  تواند يمآخر هم  يمعنا. آن خواهد يم يازائده  يهاو مؤونه  خواهد يم  ـ«كـه   ني ن م

بـه  رسـد  يمكه به معرفت النفس  ياندارد به همان اندازه  يمانع چيهمدارج دارد و  »هعرف نفسه فقد عرف رب ،

خدا  تيجامعبه آن  تواند يمنائل شود،  تشيجامعآن  ثيحو اگر به معرفت نفس از  شود يممعرفت الرب حائز 

 ببرد. يپهم 

و  يتمهل چيهن بدوششم  يمعناوم و طبعا اول و دوم و س يمعنانباشد،  ييجدازائده و  نهيقراگر  ديآ يمبه نظر 

 يها نهيقرزائده و  يهامؤونه  يمعان ريسارا شامل شود و  »يچهارمعن« يمعان نياهمه  تواند يم ياطلاق كيبا 

 ـو سه چهـار   ميكن يمبه اطلاقش تمسك  مييبگوكه  ستين ديبع نيبنابرا، خواهد يم ياضاف و  3و  2و  1« يمعن

 .شود يمرا شامل  »رآخ يمعنا

از  ياثـر  كي شود يم اتيروادر  ينحوچهارم بود، به  يمعناكه  ياخلاقبعد  نياكنيم،  يتتبعما  اتيروااگر در 

 كرد.  دايپآن 

 بحث شود.  ديباغرر الحكم  نيهمدارد كه در  يگريد، طبعاً وجود دارد كه داستان »نفسه بيبه عمعرفت المرء «

ن عرف نفسه شرف معنـاه  م«، »دن عرف نفسه تجرم«، »ان عرف نفسه، جاهدهم«دارد كه  اتيروا نيامثلا در 

 ا...ه نياو امثال  »هصانه عن دنائة شهوت

 يمنته كند يمو... مجاهده  وبيعكه با آن  نيانفس به آن اشاره دارد و به  ياخلاقكه در معرفت  ميدار ياتيروا

 ـچهارم كه معرفـت   يمعناكه  نيا يبراكردند  اتيروانوع  نيا، استشهاد به اتيروا نيا موجـب جهـاد    ياخلاق

 . شود يممعرفت االله در انسان  جادياو موجب  شود يم ريتقراز آن دو  يكيو آن هم موجب  شود يمنفس 

هسـت   يخـوب  فيتصنكه  ميكن يمغرر الحكم استفاده  فيتصنوجود دارد البته ما از م در غرر الحك اتيروا نيا

 ـهر چنـد   تيروا نيادر  يمنتهموجود است  تيروا نيابه بعد  231غرر الحكم / ص  فيتصن  ـگو يم  ـ« دي ن م
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كـه مقـدمات    نيا، و با وجود شود يمموجب معرفت الرب » اهدهاج« نيا ايآكه  نيا يول »اعرف نفسه جاهده

 ـروااز ظاهر  ميتوان ينم مييبگو ديبااست؟ در جواب  يمعنناظر به آن دو  نيا ايآ مييبگو، امدهيناش  هيمطو  اتي

 استفاده كنيم. 

موجب بروز و ظهـور   »مجاهده نفس«كه  نيا اي »اسبلن نّهميلنهد«... و  ميدار» ن عرف نفسه جاهدهام« كيما 

 ـارا درست كند و ناظر به  »هن عرف نفسه فقد عرف ربم«كه  نيا، اما شود يم يالهآن فطرت  معناسـت، در   ني

را هم دادند و لذا  يمعن نيامورد احتمال  نيهمدر  يكسانكلمات  يبعضكه در  نيابا  رفتيپذ توان ينممورد  نيا

 شاهد نداشته باشد.  يليخ ديشا يمعن نيا

 يبـرا كـه   يجـامع  يمعنـا با توجه بـه   ينحوو به  ميدادانجام  ثياحادهفت موضوع در محور پنجم، شش در 

 ـبحث  كيكه خودش البته  نيا، ضمن شود يم يقبلاز ادله  يبعضآن  رينظهم  نيا، ميكرددرست  ثيحد و  يذات

اسـت   يشهودكه اگر ما ثابت كنيم معرفت  شود يم نياپنهان  يها هيلاو مستقل شد اما ارتباطش با آن  يارزش

كند آن خدا  دايپبه آن  يدسترس يكسدر وجود انسان وجود دارد كه اگر  يقيعم يها هيلاآن  يشهودو معرفت 

 ـچون  تيروا نيا يولشامل آن هم شود،  تواند يم تيروا نياثابت شود، اطلاق  نيا ، اگرشود يمرا شاهد   كي

اسـت كـه در    يهمان نياتا آن را اثبات كند و  ستين نيامعناي خاصش  الزاماهم دارد،  يگريد ييمعناسطوح 

 تواند ينم نياانطباق مطلب،  كيو  ميداراثبات مطلب  كي، يقرآن ليدل كيدر  ميگفتهم بود و  يقبلادله  يبعض

كاملا قابل انطباق اسـت   يظاهر ليدل كيخودش ثابت باشد، انطباقش با  يجااگر در  يولاثبات مطلب باشد 

 ـ اتيآ يمعناهمان  ديگو يم تيروا نياپنهان و شهود نباشد، باز  هيلااگر  ثيحد نيافلذا  اول و  يمعنـا و  ياله

 دوم قابل انطباق با آن است. 

 ـ، متصل به خدا قيعم يها هيلاكه در آن  نياوجود انسان و  قيعم يها هيلااثبات كند آن  يليدلاگر   شـود  يم

آن را هم شامل شود آن هم البتـه از   تواند يمقرُب را شهود كرد  توان يم، و شود يمخدا آنجا شهود  يتجل يعني

 ـرواآن را اثبات كرد. اگر ثابت باشد،  توان ينم تيرواخود  قيطراز  يمنتهقابل اثبات است  گريد يهاراه   تي

 ـلا شيمعنـا ، يشـهود و آن معرفت  رديگ يمرا  يشهودمعرفت  يعنياول و دوم و سوم  يمعنااطلاق دارد و   هي

 وجود انسان است. قيعم يها

   الطاهرين و صل االله علي محمد و آله
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